
 

 

 最近の物価高、異常です。また世界各地での紛争

そして猛暑や雨・風・雷。水害等の自然災害の脅威

を感じ、大変厳しい中での生活を強いられておりま

す。政治の流れ・選挙でも今までの流れとは違った

結果が生まれております。 

 そのような中でこそ、私共が掲げるレクリエーシ

ョンが体と心の支えになるのではと感じております。 

 健康で長寿を楽しむ、新しい遊びやスポーツで、

年代を問わずふれあう中での発見、発想が浮かびま

す。レクリエーション活動が地域・街・市を活性化

し、明るい社会づくりへの布石となると思っており

ます。 

 近年では中学生の部活動の地域への移行に伴い、

私共の活動の幅を広げると同時に、重要な役割を担

っていると感じております。 

 今こそレク協の力を発揮する時ではありませんか。 

そのためにも私共、八王子市レクリエーション協

会をしっかり立て直し、今の世の中の流れにふさわ

しい形にすべきと思って

おります。新しい団体の加

入、再度結成された団体へ

のお誘い、また賛助会員

（団体・個人）の拡大を図

り、強固な団体にしてこそ

行政にもいろいろな要望

を取り上げていただける

ものと思います。 

 課題は山積ではありますが理事の皆様、会員の皆

様、市民の皆様にご協力いただき、まい進してまい

ります。 

 また長年、協会を支えていただきました塩澤迪夫

様が勇退されました。今後は地域で頑張り、顧問と

して新しいレク協を見守ることとなりました。長い

間、ご苦労様でした。 

 再スタートを切りますレク協に、皆様のお力を貸

してください、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

発 行：特定非営利活動法人 八王子市レクリエーション協会 広報部 

〒193-0832 八王子市散田町 2-37-2 TEL:042(673)4044 FAX:042(673)3883 

URL: http://www.hachireku.jimusho.jp E-mail: hachireku@fine.ocn.ne.jp 

レジャー＆レク 第２２３号 

令和 7 年 8 月 1 日 

 

 

 

写真 

（枠は消す） 

 

 

 

写真 

（枠は消す） 

▲令和７年度総会であいさつする松井会長 

 

▲市民スポレク大会開会式の様子 

 

会長 松 井 秀 夫 
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令和７年度（第 24回）八王子市レクリエーション協会の定期総会は、６月９日、八王子市富士森体育館・

会議室で実施されました。 

令和６年度事業報告、令和６年度決算報告、令和６年度監査報告、令和７年度事業計画案、令和７年度収

支予算案、その他の議案が承認、可決されました。 

任期満了に伴う役員改選では、選考委員会の審議を経て、下記の方々が選出されました。 

 

役 職 氏  名 所  属  等 役 職 氏  名 所  属  等 

会  長 松井 秀夫 早朝野球連盟 理  事 笹塚 勝彦 ノルディックウォーク 

副 会 長 佐藤 研治 ﾌｫｰｼｰｽﾞﾝｷｬﾝﾋﾟﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ 理  事 岡部  清 学識経験者 

副 会 長 印南 幸子 学識経験者 理  事 阿妻真砂子 レク・ワーカー会 

専務理事 鈴木 直人 ゲートボール連合 理  事 中西 芳子 学識経験者 

常務理事 中西  栄 学識経験者 理  事 藤脇 英夫 ネオテニス協会 

常務理事 薄井 信一 グラウンド・ゴルフ協会 監  事 塚瀬 直治 学識経験者 

理  事 鎌田  勲 ピックルボール協会 監  事 上野 直紀 ｽﾎﾟｰﾂｳｪﾙﾈｽ吹矢協会 

理  事 東條  洋 学識経験者    

 

・顧  問  黒須 隆一 (第四代会長)    ・顧  問  塩澤 迪夫 (第八代会長) 

・顧  問  丸山  正 (第六代会長)    ・参  与  伊藤 祥広 (都議会議員) 

・顧  問  萩生田光一 (第七代会長)     ・参  与  川村なおみ (市議会議員) 

☆レク協研修室（駐車場無料） 

●英会話教室＝毎月 1、2、3、4土曜日 13：00～15：00。月謝 11,880円。 

●初めての健康麻雀＝毎月 1、3土曜日 13：00～15：00。月謝 2,970円。 

☆クリエイトホール（八王子駅北口） 

●絵手紙教室＝毎月第 4火曜日 10：00～11：30。月謝 1,760円。 

 

講師も募集中です 

また、教室を開設ご希望の講師の相談にも乗っています。「こういう

講座を開きたい」「教室を開きたいけれど、何をどう準備して、初期費

用はどのくらい必要なのかわからない」といったご相談も、お気軽にお

問い合わせください。 

いずれも火曜日・木曜日・土曜日の午前 10 時～午後 3時に電話で当

協会(042(673)4044)へどうぞ。 
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▲ 絵手紙の作品 
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4月 6日、富士森体育館で、12 チーム 83 名が参加。

ミドル男女混合の部を参加クラスに入れて行いました。

ミドル・シニア男女混合の部は、優勝＝ドリームジャ

ンボ、準優勝＝八王子六体、３位＝みなみ野インディ

アカ。女子の部は、優勝＝笑琉 ２、準優勝＝Ⅿusakita

インディアン、３位＝有閑倶楽部でした。 

4月 20日、富士森体育館で、133 名が参加して行

いました。一部・優勝＝第三地区クローマークス、

準優勝＝鹿島ネオテニス、３位＝Beer‛s。二部・優

勝＝らゔ☆おーる、準優勝＝PIVERS、３位＝５小ネ

オテニス。三部・優勝＝虹バラ、準優勝＝第三地区

バニー、３位＝高木Ｘ。 

5 月 11 日、片倉つどいの森公園で開催しました。 

5月 13日、富士森競技場の東京フットボールセン

ターで。 

5月 16日、上柚木公園陸上競技場で、68名が参加

して開催しました。競技場のフィールドに 18 ホー

ルを設営し、高齢者向けの９ホール競技にも６名が

参加しました。また、今年１月～12 月に 80 歳にな

られる会員５名に「傘寿賞」を授与して喜ばれまし

た。18 ホール競技は、男性・優勝＝土方 誠さん、

準優勝＝猪橋哲也さん、３位＝安武一行さん、女性・

優勝＝片山幸代さん、準優勝＝長澤純子さん、３位

＝石田五月さん。９ホール競技は、優勝＝山田高司

さん、準優勝＝山崎次子さん、３位＝内山修二さん。

またベストグロスは、男性＝野口 勲さん・グロス

65、女性＝片山幸代さん・同 71でした。 

5月 29日、富士森競技場の東京フットボールセン

ターで実施しました。 

６月１日、富士森体育館で、137 名が参加。男女

別に「的」までの距離３レベルと、75歳以上の Gク

ラスの 7組に分けて競技を実施。 

10ｍの部・男子優勝＝芦沢利六さん、準優勝＝上

野直紀さん、３位＝川勝 哲さん、女子優勝・青木

朋子さん、準優勝＝安部 董さん、３位＝大橋順代

さん。８ｍの部・男子優勝＝田村 董さん、準優勝

＝田中幸雄さん、３位＝木村武久さん、女子優勝＝

池田洋子さん、準優勝＝宮脇祐美さん、３位＝大須

賀裕子さん。６ｍの部・男子優勝＝内山 功さん、

準優勝＝金丸典平さん、３位＝大沼一夫さん、女子

優勝＝玉置慶子さん、準優勝＝秋間幾江さん、３位

＝土居美智子さん。G ８ｍの部は優勝＝現王園修一

さん、準優勝＝山田信彦さん、３位＝鈴木 孝さん

でした。 

６月 29日、八王子市子どもキャンプ場で 43名が

参加。アルファ化米の調理方法説明会、燻製作り体

験、テント設営体験、噴水フルーツポンチを親子で

楽しみました。 

第 41 回インディアカ八王子大会

親子ふれあいデイキャンプ

ゲート・ボール

令和７年度ネオテニス選手権

八王子市・八王子市教育委員会主催 レクリエーション協会主管 

第 38回八王子市民スポーツ・レクリエーション大会が 4月 2日の早朝野球を皮切りに、令和 8年 3月 8

日まで、13種目で開催されています。６月末までに行われた競技の結果などをご紹介します。 

 

ノルディック・ウォーキング

グラウンド・ゴルフ

ターゲット・バードゴルフ

第 16 回スポーツウエルネス吹矢 
八王子大会

▲開会式の様子 
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八王子市レクリエーション協会は、行政等と協力

し市民の皆さんがさまざまなレクリエーション活動

を通じて生涯学習に取り組んでいただけるお手伝い

をしています。ひとりでも多くの方が充実した日々

を過ごせるように、より多くの企業・団体や市民の

皆様に当協会の活動趣旨にご賛同いただき、賛助会

員として当協会にご加入・ご協力してくださいます

ようお願いしています。 

令和７年新年号のご紹介以降にご賛同いただいた

「賛助会員」の皆様です(順不同) 

・アルプス野球部様（4口） 

・シルバービレッジ様（2口） 

・三亜 株式会社様（２口） 

・株式会社 ガイアホールディングス様（２口） 

 ・吉本商事 株式会社様（２口） 

 ・トリックアート美術館様（1口） 

 ・ウィンゲッタークラブ様（2口） 

 ・Esthetic Salon 住美香様（１口） 

 ・八木鉄工様（１口） 

 ・株式会社 かんべ様（２口） 

 ・社会福祉法人 清心福祉会様（１０口） 

 ・株式会社 メルシーフラワー様（１０口） 

 ・有限会社 ＳＩＤＯ様（1口） 

 ・グラウンド・ゴルフ協会様（2口） 

ご協力ありがとうございました。 

八王子市レクリエーション協会が主催・共催・協

賛する８月以降の行事予定です。詳細はお問い合わ

せください。 

【八王子まつり】８月１日～３日、八王子市内各所。 

【手のひら健康バレー大会】１０月４日、富士森体

育館第２・第３会議室。スポレク大会として実施し

ます。 

【八王子いちょう祭り】１１月１５日、１６日、第

46回八王子いちょう祭りが甲州街道・追分交差点～

小仏関所、陵南公園などで開催されます。レク協は

今年も共催団体として、原ふれあい広場で、だれで

も参加できる「ふれあいファミリーランド」を担当

します。ニュースポーツ体験、ゲームチャレンジ広

場、ジャンボ輪投げ、珍魚つり等、親子で楽しめる

コーナーをたくさん用意しています。 

【テコンドー大会】１１月１６日、富士森体育館・

分館競技場。スポレク大会として行います。 

【八福神めぐり】令和８年１月１１日、八王子八福

神が祀られている寺院を徒歩で巡る、毎年新春恒例

の催しです。 

【第７６回全関東八王子夢街道駅伝】２月８日、甲

州街道沿道などで。レク協も沿道で支援します。 

【八レク新年の集い及び表彰式】２月中旬、富士森

体育館会議室で。 

【第５６回八王子市民レクリエーション大会】３月

１日、八王子市いちょうホール・小ホールで。３年

ぶりにいちょうホールで開催します。レク協加盟団

体などが、日ごろの練習成果を舞台で発表します。 

【レディースバレーボール】３月８日、エスフォル

タアリーナ八王子 メイン・サブアリーナ。スポレク

大会の令和７年度最後の競技として実施します。 

行 事 案 内 

 アクセス情報 


