
日　時 ： 令和7年１１月12日（水）
午後７時～９時

会　場 ： 八王子子安市民センター
八王子市子安町2-6-1

℡　042-627-3808

費　用 ： ５００円
（保険料、資料代等）

持ち物 ： はさみ,木工ボンドorのり

色々な場面ですぐに活かせる「レク財」
福祉レクのポイント・技術・方法を提供します
みなさんお誘い合わせ　お気軽にご参加ください

※　駐車場が少ないので公共交通機関でお越しください

後援：八王子市レクリエーション協

福祉レクリエーション公開講座

福祉現場ですぐに役立つ

介護予防体操 福祉レク&ゲーム
楽しくいっぱい あそぼ！

申込・問合せ先

八王子市レク・ワーカー会

携帯 090-7177-1686 川幡

080-3098-1130 島田

八王子市レクリエーション協会
042-673-4044


