
～出演団体～

ククナ ハウオリ フラサークル
Aloha 私達は楽しいフラ・
心地良いフラ・元気のでるフ
ラで健康美人を目指していま
す。レッスンは少人数で月に
3回ずつ、立川と八王子の昼・
夜そして初心者クラスがあり
ます。基本のステップとメレ
を大事にして自分たちの好き
な曲を学んでいます。イベン
トにはラニウリウリバンド仲
間も一緒です。フラもウクレ
レも、お仲間募集中です。

ケ・オルマカニ・ナープア・オナーヘレ
Aloha！八王子を中心に活動する教室で
す。ハワイ島のクム・メレアナ先生より
「優しい風が吹く森の中の花たち」とい
う意味の素敵なお名前を頂き、小学生か
ら80代のクプナまで、家族のような仲間
たちと基本を大切に練習しています。今
年5月24日には、いちょうホールで姉妹
校との合同ホイケを開きます。皆様に笑
顔とアロハを届けられるよう力を合わせ
ています。新メンバーも募集中です。

OPAL-NEO
「OPAL-NEOです！今回は、初め
てミニミュージカルに取り組み
ます！ 小学2年生メンバーのア
イデアを基にしたオリジナル作
品です！ぜひお楽しみください！

Fatmabellydance（ファトマ
ベリーダンス）
こんにちは。今回初めて参加
させて頂きます。小道具を使
ったダンスやオリエンタルな
ダンス、色々な種類のダンス
にチャレンジしています。今
回は普段の練習の成果とベリ
ーダンスの魅力を沢山の方に
お伝え出来たらと思っていま
す。応援宜しくお願いします。

フラ ハーラウ カウナオア
ハワイの伝統芸能である、フラの第一人者ジョー
ジ・ナオぺの指導を受け継ぎ、活動してきました。
教室を立ち上げて25年。私をはじめ生徒さんたち
も高齢になり、今では「元気で楽しく」をモット
ーにおけいこしています。

Mauna Leo Hula Studio（マウナ レオ フラスタジオ）
スタジオは明神町にあります。伝統的なフラを基礎か
らしっかり指導致します。初心者大歓迎、年齢不問、
生徒募集中です。詳しくはマウナレオフラスタジオ八
王子で検索してみて下さい。ホールページが有ります
のでイベントの写真や各お教室のご案内をしています。

らすもーにゃす
「昭和100年」を迎えた令和７年。懐
かしき昭和のメロディーを引き続きお
届けしてまいります。当時使われた小
道具やリメイクした衣装を用いて 令
和となった現代においてもどこかレト
ロな時代空間にタイムスリップした様
なステージを演出できればと願いつつ、
ご来場の皆さまを懐かしいノスタルジ
ックな時代空間にいざなうひと時とな
れば幸甚でござます。

健康フラダンス ピカケの会
介護予防の運動を目的として
安心相談センターの支援を受
けて、20 年以上前に始めまし
た。フラを踊ることで脳が活
性化され、65歳以上の仲間と
楽しく練習しています。何よ
りも皆仲良しです。指導者も
会員も月500円です。入会間
もない方もスマホなどで学び
ながら練習に励んでいます。
ぜひ見学に来てください。毎
月第2・4の木曜日、会場は由
木中央市民センターです。

Hula hālau Moani keʻala o nā pikake

Aloha!当教室が大切にしている事は
HULAを通して自分の中心と繋がる事
です。HULAの世界に触れる事で、自
然との繋がりや一体感・自分自身と
の対話・仲間や観てくれる方々との
交流を経験しそれらを通してALOHA
の精神を理解し実践する事で、内な
る自分の輝きを見つけて表現してい

って欲しいと思っています。本日は皆様にALOHAの心と笑顔をお届け
すべく踊ります！

Cheerful Style HORNETS
八王子市内で元気・勇気・素直・笑顔を
モットーに活動しているキッズチアダン
スチームです！2025年度の集大成を発表
させていただきます。よろしくお願いし
ます。

手話ダンスサークルひまわり
私たちのサークルは結成３年目を迎え、
活動中は少しずつ笑顔も増えて、ボケ
防止も兼ね楽しく踊っています。今日
は懐かしい曲とディズニーでおなじみ
の「小さな世界」を踊ります。皆様と
一緒に楽しめたらうれしいです。

CRONY & ウクレイナニ・フラ・
レア・スタジオ
私たちは、川口町で活動してい
るバトン＆チアダンスチームと、
八王子市と日野市で活動してい
るフラダンスチームです。精一
杯楽しんで踊ります！ 皆様も
ぜひ、一緒に盛り上がってくだ
さい！
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